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Gymnasium Zwiesel lädt ein
zu Weihnachtskonzerten
Zwiesel/Bayer. Eisenstein. Das Gymna-
sium Zwiesel lädt auch dieses Jahr wieder
zu seinen traditionellen Weihnachtskon-
zerten in die Arberlandhalle Bayerisch Ei-
senstein ein. Am Donnerstag, 14. Dezem-
ber, und am Freitag, 15. Dezember, jeweils
um 19 Uhr stimmen die Musikerinnen
und Musiker des Gymnasiums mit einem
bunten, abwechslungsreichen und be-
sinnlichen Programm auf die Adventszeit
ein. Zu hören sein werden das Orchester,
verschiedene Gruppierungen des Plus-
kurses Volksmusik, Chöre und Bands.
Karten bei freiem Eintritt sind im Sekreta-
riat des Gymnasiums oder an der Abend-
kasse erhältlich. − bbz

„Auf Weihnachten zua“ in
Buchenau ist ausgebucht
Buchenau. Für die Veranstaltung „Auf
Weihnachten zua“ am 16. Dezember mit
Karl-Heinz Reimeier und der Familien-
musik Wolf haben sich im Vorfeld so viele
Interessenten angemeldet, dass leider ab-
solut keine Plätze mehr zur Verfügung ste-
hen. Der Förderkreis Schloss Buchenau
bittet dafür um Verständnis. − re

Kartenvorverkauf für
„Verlegenheitskind“ startet
Sankt Englmar. Der Kartenvorverkauf für
die Aufführungen des „Verlegenheitskin-
des“ von Franz Streicher der Theatergrup-
pe Sankt Englmar beginnt am Freitag, 15.
Dezember, um 9 Uhr. Die Aufführungen
finden am 1. Januar, 5. Januar, 6. Januar
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und 12. Januar statt. Karten sind ab Freitag
zu den üblichen Geschäftszeiten in der
Tourist-Info Sankt Englmar erhältlich.
Für jede Aufführung gibt es auch noch
Karten an der Abendkasse. − vbb

Zitronen Püppies und Overdose im Kaff
Zwiesel. Am kommenden

Samstag, 16. Dezember, gas-
tieren die Zitronen Püppies
und Overdose im Jugendcafé.

Die Zitronen Püppies (Bild)
sind Kult im Bayerwald. Seit
2017 teilen sich die drei Waid-
ler ein Plattenlabel mit Grö-
ßen wie Hans Söllner. Ihre
Heimat haben sie dabei natür-

lich nicht vergessen. Am
Samstag erwartet die Konzert-
besucher bis zu zwei Stunden
geballte Power – mit bayeri-
schem Slang und einem Hang
zum Kabarette. Die Herren
werden alle Hits ihrer letzten
Alben zum Besten geben und
das Kaff gehörig ins Schwitzen
bringen.

Als Unterstützung mit dabei
sind die nicht minder legendä-
ren Overdose. Diese rocken
den Zwiesler Winkel seit mehr
als 20 Jahren und haben dabei
an Power nichts eingebüßt.
Konzertbeginn ist um 20.30
Uhr, Einlass ab 19 Uhr.

− bbz/F.: Zitronen Püppies

Arnbruck. Bademeister Karl-
Heinz Schedlbauer gibt am
kommenden Samstag ab 13 Uhr
Tipps zum richtigen Saunabe-
such. Dabei stellt er die Sauna
des Panoramabades vor und er-
klärt deren richtige Nutzung.

Die Führung dauert eine
Stunde. Dann können die Teil-
nehmer ab 14 Uhr die Sauna be-
suchen und das Gelernte aus-
probieren. Im Panoramabad
gibt es eine Heißluftsauna, eine
Dampfsauna, eine Wellness-
Sauna und eine Waidlersauna,
die mit Holz beheizt wird. Im
Saunahof steht eine hölzerne

Rundhütte, in der man sich um
eine Feuerstelle lagern kann,
dazu Einrichtungen für Kneipp-
Anwendungen. Alle Teilneh-
mer müssen Bade- und Sauna-
sachen mitbringen. Anmeldung

Wie man die Sauna richtig benutzt
Bademeister Karl-Heinz Schedlbauer gibt Führung im Panoramabad

bei Bademeister Schedlbauer
unter " 09945/941020. Die
Führung ist kostenlos. Für den
Saunabesuch danach ist der üb-
liche Eintrittspreis zu entrich-
ten. − hw

Rinchnach. Die Rinchna-
cher Dorfweihnacht inmitten
der historischen Propsteigebäu-
de ist alle zwei Jahre ein beson-
derer Höhepunkt. Im Dorf freut
man sich auf die vielen
Schmankerl, die in den zahlrei-
chen Hütten der Rinchnacher
Vereine angeboten werden. Am
Samstag, 16. Dezember, von 16
bis 22 Uhr und am Sonntag, 17.
Dezember, von 13 bis 19 Uhr ist
der Weihnachtsmarkt im Orts-
inneren (Kirchenvorplatz und
Propsteigasse) geöffnet.

Erstmals hat dieses Mal die
Jägerschaft eine eigene Weih-
nachtsmarkt-Hütte, wo Wild-
spezialitäten wie Rehragout,
Rehleberkäse und Wildsalami
angeboten werden. Zudem gibt
es wieder Sengzelten und Bay-
erwaldpizzen, Klousterer Weih-

Klousterer holen sich
den Advent ins Dorf

Dorfweihnacht inmitten der Propsteigebäude
nachtsbratwürste, Rosswürste,
Kesselfleisch, Gulaschsuppe
und Schwarzgeräuchertes.

Auch bei den Heißgetränken
gibt es nicht nur Glühwein, son-
dern wieder einige Variationen
mit und ohne Alkohol. Einige
Hütten warten mit Bastelsa-
chen und Geschenkideen auf.
Neu ist auch ein kleines Kinder-
karussell und Silvias Süßigkei-
tenstand. Besonders beliebt
sind die kleinen Pferdewagen-
fahrten im Ortskern.

Um 14.30 Uhr erwartet in der
Schulaula die Kinder und El-
tern ein besonderes Krippen-
spiel mit der Zauberfee Wal-
traud, bei dem alle Kinder in
Kostüme schlüpfen, zur Ein-
stimmung auf Weihnachten.

− bb

Bischofsmais. Alle Beteiligten
freuen sich auf den Abend des 5.
Januar 2018: Dann findet der mitt-
lerweile sechste Geißkopf-Run
statt. Die letzten organisatori-
schen Feinheiten wurden jetzt in
einer Besprechung besprochen.
Mit dabei: Bürgermeister Walter
Nirschl, Jürgen Schick als stellv.
Bereitschaftsleiter der Bergwacht
Deggendorf, Alexander Achatz,
der Betriebsleiter der Geißkopf-
bahn, Max Englram, Leiter der
Tourist-Info Bischofsmais, Gas-
tronom Steffen Gebhardt und Jo-

Ski, Bike oder Laufschuh – am Geißkopf
entscheidet das Wetter

Der Geißkopf-Run findet erstmals in den Ferien statt, nämlich am 5. Januar
sef Schneider, Organisator, Wett-
kampfleiter und Veranstalter. Im
Rathaus wurden Neuerungen für
den 6.Geißkopf-Run festgelegt.

Einmal mehr wurde dabei klar-
gestellt, dass es sich nicht nur um
einen Lauf im klassischen Sinn
handelt. Die Wettkämpfer kön-
nen sowohl die Strecke mit dem
einzigen Kontrollpunkt am Ein-
ödriegel als auch das Sportgerät
selbst wählen. Nordic-Walking-
Stöcke, Langlaufski, Tourenski,
Mountainbike, Laufschuhe: Alles
ist erlaubt, solange kein Motor ins

Spiel kommt. Also ist das Wetter,
vor allem die Schneelage, der ent-
scheidende Faktor.

Neu ist, dass zwischen Zielein-
lauf und Siegerehrung eine Verlo-
sung der Abonnenten der ehren-
amtlichen Seite der Bayerwald-
Biathleten, mit deren Hilfe junge
Talente im Biathlon gefördert wer-
den sollen, und der Instagram-
Abonnenten von Schneider
Events stattfinden wird.

Ein weiteres Novum stellt der
Termin dar: Erstmals findet der
Run in den Ferien statt. Neu wird

auch sein, dass alle Zuschauer
und Athleten nach dem Geiß-
kopf-Run ihre Fotos und Go-Pro-
Videos oder mit dem Handy ge-
stalteten Videos zu einem Wettbe-
werb einsenden können. Durch
seine Zusammenarbeit mit BMW
und Globus Plattling konnte Josef
Schneider weitere Unterstützer
des Sports finden. Joska, Löffler,
Irlbacher, Ziener, Arberland und
die Gemeinde Bischofsmais sind
als Sponsoren schon fester Be-
standteil der Veranstaltung.

Wie jedes Jahr wird jedem Teil-

nehmer des Geißkopf-Runs nach
erfolgtem Zieleinlauf eine Medail-
le verliehen, für die Sieger gibt es
Sachpreise.

Ein weiterer wichtiger Bespre-
chungspunkt waren die Sicher-
heitsvorkehrungen am Geißkopf.
Damit die Athleten, die Zuschau-

er und die bei Flutlicht den Abend
genießenden Skifahrer und
Snowboarder nicht gefährdet wer-
den, bitten die Organisatoren dar-
um, entweder den (an diesem
Abend kostenlosen) Sessellift zu
nutzen oder links zwischen Wald-
rand und Piste bergab zu gehen.

− bb

Regen. Seit Ende November ist
die Ausstellung „Großes Theater
auf kleiner Bühne – Alte Mario-
netten aus Böhmen“ im Landwirt-
schaftsmuseum zu sehen. Am
Sonntag, 17. Dezember, erhalten
die Besucher einen besonderen
Einblick in die Welt der Figuren
an den seidenen Fäden: das
Sammlerehepaar Anita und Hart-
mut Naefe lädt zur Sonderfüh-
rung ein.

Nicht weniger als 1000 alte Ma-
rionetten und dazu unzählige
Bühnenbilder, Ausstattungsge-
genstände, Accessoires etc. aus
böhmischen Werkstätten haben
die Naefes aus Viechtach zusam-
mengetragen. Rund 250 davon
präsentieren sie bis 25. Februar im
Rahmen der Ausstellung. Die

Sonderführung durch die Welt der Marionetten
Im Landwirtschaftsmuseum: Sammler Anita und Hartmut Naefe geben Einblicke in ihre riesige Sammlung

Führung am Sonntag um 14 Uhr
dauert eine Stunde. Neben histo-
rischen Hintergründen zum Mari-

onettenspiel, der Puppenspieler-
Tradition in Böhmen oder der Ver-
wandtschaft des böhmischen

Kasparek zum bayerischen Kas-
perl erhält man auch interessante
Einblicke in die Sammelgeschich-
te des Ehepaars Naefe. Die Besu-
cher erfahren, welche fast un-
scheinbare Figur die Sammellei-
denschaft auslöste, wie „Špejbl
und Hurvínek“ zu Kult-Figuren
wurden und warum Wassermän-
ner beim böhmischen Puppen-
theater eine so große Rolle spie-
len. Historische Filme zum Mario-
nettenbau bzw. zur Puppenspie-
lerfamilie Anderle runden das
Ausstellungserlebnis ab.

Die Sonderausstellung ist dar-
über hinaus täglich geöffnet,
Montag bis Freitag: 8-17 Uhr,
samstags, sonntags und an Feier-
tagen: 10-17 Uhr. Weitere Infor-
mationen: www.nlm-regen.de

Regen. Einige Jahrzehnte war
Gisela Altmann-Pöhnl beliebte
Lehrerin an der Grundschule
Teisnach. Dort hat sie viele kreati-

Weihnachtliche Druckwerkstatt
ve und innovative Projekte entwi-
ckelt und mit ihren Schülern
durchgeführt: Mathematikwerk-
statt, Schulgarten oder eine
Druckwerkstatt. Nach ihrer Pen-
sionierung will sie gerne weiterhin
mit Kindern phantasievolle Ideen
umsetzen. Am Samstag, 16. De-
zember, lädt sie erstmals zur
Druckwerkstatt ins Landwirt-
schaftsmuseum Regen ein.

Zusammen mit ihrer Kollegin
Ursula Crusilla lädt Gisela Alt-
mann-Pöhnl Kinder im Alter von
sechs bis zwölf Jahren von 14 Uhr
bis 15.30 Uhr zur Druckwerkstatt
ein. Sie lernen Drucktechniken
aus dem Bereich Tief- und Hoch-
druck kennen. Gemeinsam wer-
den Weihnachtskarten und Ge-
schenkpapiere gestaltet, die die
Kinder mit nach Hause nehmen
dürfen. Anmeldung unter "
09921/ 60426. − bb

Im Winter ist der Saunagang in der urigen Waidlersauna des Pano-
ramabades besonders erfrischend. − Foto: Weiß

In diesem Advent findet sie wieder statt, die Klousterer Dorfweih-
nacht. − Foto: Privat

Sie fiebern schon dem Geißkopf-Run entgegen: Die Mitglieder der Ar-
beitsgemeinschaft (von links) Max Englram, Steffen Gebhardt, Alexander
Achatz, Jürgen Schick und Josef Schneider. − Foto: Schneider Events

Das Ehepaar Naefe lädt am Sonntag zur Sonderführung durch die Mario-
netten-Ausstellung ein. − Foto: Pöhnl

Sie lädt zur Druckwerkstatt für
Kinder ein: Gisela Altmann-Pöhnl.

− Foto: Pöhnl
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